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Jak se vyznat v ucincich rostlin

Ve

Systém tridéni ucinka lécivych bylin + detailni popis 4 z nich

Jsem lékarka a bylinarka. Nékolik let studuji a vyuzivam |écivé rostliny v IéCeni riznych neduhd.
Propojuji klasickou (Skolskou medicinu) s alternativni. Chci vas naucit znat a vyuzivat |éCivé rostliny.
Chci abyste védéli, Zze vibec nemusite utracet penize za drahé doplnky stravy, léCiva Ci jiné produkty v
lékarné. Staci vyjit do pfirody. VSechno co potrebujeme, roste kolem nas.
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Na zacatku si prosim prectéte toto prohlaseni:
UPOZORNENI!!!

Pri zavaznych zdravotnich potizich vzdy radéji kontaktujte |ékare ve vasem nejblizSim okoli.

V nékterych stavech je Iékarska pomoc nezbytna a nelze se omezovat jen na postupy alternativni
mediciny. Vhodné je téz ubezpecdit se, ze se jedna jen o banalitu a nikoliv o zivot ohrozujici stav.
Lécivé rostliny jsou tu pro nas, mohou vam vyborné pomoci v pocatcich nékterych onemocnéni,

jako podplrna terapie Ci preventivné. V zadném pripadé ale v zdvaznych stavech nemohou
nahradit |ékarskou péci. Cilem tohoto webu je — informovat vas o mocné sile prirody, podpofit vas
v moznostech samolécby. Nenesu zadnou zodpovéeédnost za vase pripadné neuspéchy.

Tento material je informacnim produktem. Jakékoliv Sifreni nebo poskytovani tretim osobam bez

souhlasu autorky je zakdzano a je porusenim autorského zakona, které mUze byt stihano.

Pokud byste radi obsah e-booku sdileli s dalsimi lidmi, poslete jim odkaz na moje webové stranky.

Dékuji za pochopeni a respektovani tohoto sdéleni.
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UVvoD

V tomto e-booku vas chci sezndmit se svym systémem
popisu a tridéni Ucinku rostlin. Dle mého systému se
budete skvéle orientovat v Ucincich rostlin, navic pro vas
budou

|épe zapamatovatelné.

Studovala jsem spousty literatury o IéCivych bylinach.

V knihach je vidy rostlina skvéle vyobrazena, botanicky
popsana, najdeme i misto nejvétsiho vyskytu, casto i
detailni popis Ucinnych latek.

Ovsem, kdyz se chci rostlinou zacit |éCit, toto mé pfilis
nezajima.

Potrebuji vedét-
1)na co se bylina hodi (pro jaké neduhy ji

mohu vyuzit)

2)jak ji dale zpracovat do lékové formy.

Obecny popis jednotlivych Iékovych forem najdete v mém
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e-booku: “Jak se stat bylinafem, kdyz o tom zatim nic
nevim.”

Tyto informace jsou v literature rizné popsany. Vétsinou se
jedna o odstavec zaplnény spoustou diagndz, na jejichz
léceni mUZe byt bylina vyuzita a sem tam néjaky recept.
Ve vyctu ucink( se ¢asto nelze dost dobfe orientovat. Po
precteni clanku nam vétSinou v hlavé utkvi 1-2 ucinky



rostliny —to v lepSim pripadé, naopak v horSim pripadé
informace ihned zapomeneme.

Kdyz se pak k tomu chceme nékdy vratit, marné hledame,
v které knize jsme informaci Cetli a velmi Spatné se pak v
textech orientujeme.

Navic, kdyz bylinku uvidime v pfirodé, marné si [dmeme
hlavu, na co ona vlastné je. MUZeme skvéle vyuZzivat intuici,
ale vidy je vhodné néco o rostliné znat a pak teprve
informace kombinovat s nasi intuici.

Stejny problém pak vidim v literature i v tézko
hledatelnych informacich o zplGsobech pfipravy.

Tyto znalosti je navic potfeba mitiv pripadé, Ze
vytvarime bylinné smési. NemUzZeme byliny kombinovat
jak nds napadne.

Bud kombinaci podporujeme efekt bylin tim, Ze do smési
davame byliny podobného ucinku na urcité problémy.
Nebo priddvame byliny na zlepsSeni chuté a viné caje.

V neposlednim pripadé na zmirnéni nékterych silnych
ucinka rostlin ve smési. Takto mGzeme napfiklad snizit
vyrazneé stimulujici u¢inek adaptogennich- posilujicich bylin
nékterou

ze sedativnich rostlin- kdyz je stimulace pfilis velka a ¢lovék
by napfriklad trpél vnitfnim neklidem ¢i nespavosti....

Strdvila jsem spousty ¢asu studiem, sbérem a
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zpracovavanim bylin. Informace jsem tfidila a pro lepsi
zapamatovani vytvorila systém, ve kterém si snaze ucinky
bylin vyhledate, ¢i zapamatujete.

Podle tohoto sytému jiz nemusite hledat ve spousté knih a
Llovit” informace z nejriznéjsich zdroja.

Napad jak roztridit ucinky rostlin, vznikl jiz pfi studiu na
|ékarské fakulté. Tehdy jsme se nazpamét ucili pfiznaky
raznych chorob, bylo to tézké si je zapamatovat. Zvlasté u
revmatologickych onemocnéni, ktera jsou si ¢asto podobn3,
ale lisi se ve vyctu napadenych organa. Tehdy jsem zacala
pouzivat tento systém pro lehci zapamatovani.
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MUJ SYSTEM TRIDENI UCINKU
ROSTLIN

Ucinky bylin jsem roztfidila do 16 skupin, podle pdsobeni
na jednotliva organova seskupeni.

Podle zasad homeopatie a autopatie jsem postupovala od
hlavy- Cili centralniho nervového systému smérem dol( k
nize ulozenym organim . A pak taky zevnitf ven- tedy od
vnitfnich organl smérem ke kizi. Takto plsobi i autopatie a
homeopatické preparaty.

Téchto 16 skupin jsem si pfedstavovala na realné postavé.
Kdyz vidim rostlinu, v duchu si projedu postavu ¢lovéka
odshora dolli a vzpomenu si postupné na ucinky byliny.
Pro lepsSi zapamatovani jsem postavu namalovala- zde je
popis jednotlivych skupin na mé malbé:
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POPIS JEDNOTLIVYCH SKUPIN:

1)

2)

3)
4)
5)
6)

7)
8)

9)
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Nervovy systém centralni a periferni. Tedy
neurologické nemoci.  Ale i psychiatrické
zdleZitosti- deprese, Uzkosti, nespavosti, neklid.
Otorinolaryngologicka oblast- oblast usi, nosu,
hrdla. Zaradila jsem sem i choroby dutiny Ustni a
zubd.

Oc¢ni choroby, poruchy zraku.

Plicni a prtiduskové nemoci.

Poruchy srdce, vysoky krevni tlak, zvyseny
cholesterol

Zazivaci trakt- tedy jicen, Zaludek, stfeva. Ale i jatra a
ZluCové cesty;, slinivka..

Ledvinova onemocnéni a poruchy mocového ustroji.
Gynekologicka onemocnéni. Ale i pomoc v
téhotenstvi, pri porodu a v dobé kojeni.
Onemocnéni cév- prokrveni, ateroskleréza, ale i
krecové zily, bércové viedy...

10)Krevni choroby- jako jsou anemie (chudokrevnost),

ale i zhoubné krevni nemoci jako je leukemie. Také
poruchy krevniho srazeni, tendence ke krvaceni.



revmatologické choroby, svalové poruchy,
osteoporoza....
12)Kozni choroby. Rany, hojeni.
13)Antibiotické a antivirové ucinky rostlin.
Adaptogenni- posilujici uciny.
Posileni imunity
14)Detoxikacni- Cistici uc€inky

15)Hormonalni systém. Hormonalni systém je uloZen
od hlavy az po pdanevni oblast. Proto jsem volila

toto umisteéni.

Patfi sem i diabetes mellitus- cukrovka
16)Rakovina. Protirakovinné plisobeni. Podp(irna

terapie pri lé¢bé rakoviny.

KaZdou rostlinu budu popisovat z téchto 16 hledisek.

Néktera bylina ma ucinky na témér vSechny systémy. Jina

jen na par z nich.

Pokud rostlinu vidim, predstavim si postavu ¢i svou malbu a
projedu vnitfnim zrakem tyto systémy. U&inky se mi vybauvi.
Nebo se pfi hledani informaci lehce orientuji podle téchto

skupin.

Budu postupné vkladat spousty IéCivych rostlin popsanych

touto formou- bud  do e-bookd ¢i do ¢lankud na blogu.
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11)Poruchy pohybového ustroji- onemocnéni kloubd,

Potupné vytvorim i specializované prirucky k jednotlivym
skupindam nemoci.

V tomto e-booku vdm ukazu, jak systém pouzivat — na
popisu 4 lécivych rostlin.

Nejsem botanicka, takze se nebudu zabyvat botanickym
popisem rostliny, ani nebudu rozebirat jednotlivé poddruhy.
Uvodem napisi jen nékolik zajimavosti o rostliné

Nebudu rozebirat ani biochemické sloZzeni a ucinné latky,
tyto informace si snadno najdete v literature Ci na internetu.

Vysvétlivky
PL-polévkova lZice
CL-¢ajova IZicka
KL-kavova |Zicka

Obecny popis jednotlivych |ékovych forem najdete v mém

e-booku: “Jak se stat bylinarem, kdyz o tom zatim nic
nevim.”
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TREZALKA

Nejcastéji se u nas vyskytuje tfrezalka teckovana- hypericum
perforatum a tfezalka skvrnita- hypericum maculatum.

Lidové nazvy: bylina sv.Jana, bylina svatojanska, svatojanské kviti,
svatojanské koreni, kvét sv.Jana, kviti Panny Marie, svata bylina,
déravec, krizek, krevnicek, krevnik, zdéSenec, psotnikové kofeni,
zvonecek, zvonec sv. Jana, ¢erveny zvoncek, direzalka, stiezalka,
tfezalka, ¢arovnik, postielené koireni, kofeni ze svatého cerveného
zvonecku, potratnice.

Trezalka roste nejcastéji na loukach, ale muzete ji vidét i podél cest,
na mezich, v kfovinach... Pokud bydlite na vesnici, mGze rdst i kolem
vaseho domu, pokud tam zrovna nemate anglicky travnik.

Nazev je odvozen od staroslovanského slova trjezati- rozpichat,
rozdrasat- podle teckovani listll, které vypadaiji jako rozpichané. Je to
vidét proti slunci. Tyto tzv. ,,dirky” jsou nadrzkami éterickych silic.
Lidové se ji fikalo- ,,bylina svatého Jana“, ,,bylina svatojanska“ ci
,kviti Panny Marie”.
Dle Mathioliho — byla ve stredovéku nazyvana- cerveny zvonecek,
snad podle cervené barvy, kterd vam zbarvi prsty po rozemnuti
kvétd mezi prsty.

Podle legendy rostlina vyrostla pry z krve svatého Jana Krtitele.
Useknutd hlava Jana Krtitele byla pfinesena kralovné Herodiané a ta

2017 © www.mudr-alena-hamplova.cz

MUDr.Alena Hamplova

ve zlosti propichala jeho jazyk, ktery neohrozené kazal jeji skutky na
verejnosti.

Rekové a Rimané véfili, 7e je bylina ochrani pFed kouzly ¢arodéjnic.
Krestané pak tento nazor prevzali a spalovali tfezalku na hranicich
zapalovanych v predvecer svatého Jana -23. ¢ervna. , aby se zbavili
zlych duch( a pfivolali hojnou urodu.

Jeji 1écivé schopnosti jsou znamy vice jak 2000 let, pouzivala se ¢asto k
hojeni ran. V 80. letech 20. stoleti stoupla jeji sldva jako antidepresiva.

Nejcastéji se u nas vyskytuji trezalka teckovana (Hypericum
perforatum)- roste vice v teplejSich oblastech, naopak v chladnéjsich
pak vice trezalka skvrnita (Hyperiicum maculatum).

Trezalka teCkovana ma oblou lodyhu, pokud ji pozorujeme na prlrezu-
je ovalna a po strandch ma 2 podélné listy.

Trezalka skvrnitd ma lodyhu na prarezu ¢tyfhrannou. Ctyfhrannd
lodyha na prirezu vypada jako kfiz- tikalo se ji také misty- , kfizova
bylina“,

Obé maji podobné |écivé ucinky. Dle bylinare VIadi Vytaska ma
trezalka skvrnita snad jesté vyssi ucinek nez trezalka teckovana.
Pokud rozmackame mezi prsty kvét trezalky, zbarvi se nam do
cervenofialova, je za to zodpovédna latka- hypericin.

Hypericin se nerozpousti ve vodé, v ndlevu ¢i odvaru jej nevidime,
cervenad barva je vidét jen v Cerstvé stavé ¢i v olejovém extraktu

z trezalky.

10
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je v kvétech nejvice silic.

Susime volné na papife na pludé, nebo ve svazeccich zavésenych ke
stropu. V susicce pri teploté do 40 st. C. Po ususeni musime ulozit do
uzaviratelné lahve, protoze by kvéty jinak zhnédly.

POUZITI:

1) PSYCHIATRIE A NEUROLOGIE

Bylina ma pomérné Siroké psychiatrické a neurologické vyuZiti.
*Jedna se o antidepresivum na slabé az stfedné silné deprese.

Pro lékare: Jde o inhibitor monoaminooxidazy (MAO), ale ma
podobné ucinky jako moderni antidepresiva typu SSRI. Nema
nezadouci Ucinky v podobé pfibirdni na hmotnosti jak to viddme u
ostatnich antidepresiv. Podle nékterych |ékaru se ale Ucinky dostavuji
pozvolna, je potfeba trpélivosti. Nékdy je plny Ucinek zfetelny az za 2

V ¢ervenci ji najdeme témér na viech loukdch a mezich. Zacina mésice pravidelného uzZivani (toto vidame i u chemickych
kvést priblizné kolem svatojanské noci 23. ¢ervna a kvete aZz do antidepresiv).
konce srpna- do vyro&i stéti hlavy Jana Kititele 29. srpna. Na lukdch ~ *Je vhodna u podzimnich a zimnich depresi- tzv. sezonni afektivni
na jiznich svazich kvetouci tfezalku ¢asto nachazim i v fijnu. poruchy.

*Ddle u stavl neklidu, neurdz, uzkosti, panickych atak, neurastenie.
*Pokud mate problémy se spankem, mize vdm pomoci u nespavosti

Jedna se o jednu z nejvice védecky prozkoumanych rostlin . a nepokojného spanku, dale u namésicnicvi.
Byla podroben i nékolika klinickym studiim. *MUZe byt prospésna u poruch koncentrace a soustfedéni.
*Také se pouziva u stavl unavy a apatie, celkové vycerpanosti,
. L prfepracovanosti.
SBER A SUSENI: *Vyborna podptirnd Ié&ba u stavi vyhoreni- samoziejmé ruku v ruce
Sbirame nat s kvétem k vnitfnimu pouziti. K pripravé oleje se zménou Zivotniho stylu a psychoterapii.

sbirdme pouze kvét. Vidy za sluneéného dne od 11.- 14. hodiny, kdy *MozZné je tfezalku vyzkouset u hysterickych zachvatd.
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*Pak také u dalSich psychovegetativnich zachvatd, naptiklad -
latentni tetanie.

Pozor- nepoddvat soucasné s chemickymi antidepresivy!!!!
Pti terapii tfezalkou se neopalovat, pfi pobytu na slunci se chranit
opalovacim krémem s vysokym faktorem ¢&i odévem.

NASTUP UCINKU u téchto diagndz JE NEJDRIVE ZA 10 DNU OD
POCATKU pravidelného UZIVANI.

U téchto onemocnéni pouzivame trezalku v nasledujicich Iékovych
formach:

KONCENTROVANEJSI NALEV

2 CL na 250 ml horké vody, 5-10 minut louhovat.

2-4x denné vypit jen % Salku.

TREZALKOVE VINO

30 g kvétl vloZzime do 0,7 | bilého vina, 14 dni nechdme macerovat.
Poté precedime. Uchovdvame v tmavé sklenici.

V poledne a vecer 1 likérova sklenka 30 minut pred jidlem.

TREZALKOVA TINKTURA

Do zavarovaci sklenice vlozime volné nadrobno nakrajenou
trezalkovou nat. Prelijeme 40% alkoholem. Denné protfepavame.
Macerujeme vtemnu minimalné 3 tydny. Nakonec precedime do
tmavych lahvicek.

Podavame 10 kapek na 1 PL vody 3x denné pred jidlem.

KOUPEL

1 dvouhrst trezalky , vafit ve 4 | vody- vlit do koupele. Teplota vody by
méla byt 37 st.C.

2017 © www.mudr-alena-hamplova.cz

MUDr.Alena Hamplova

Délka koupele do 15 minut. Po koupeli se neutirat, 30 minut setrvat
v teple pod pefinou.
Vyborné pri prepracovanosti, neklidu ale i pfi bolesti hlavy.

KOMBINACE: u psychiatrickych poruch lze tfezalku kombinovat s
vrbkou uzkolistou, dobromysli, medurikou, viesem, chmelem,
kozlikem a dalSimi sedativnimi drogami.

12
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NEJLEPSI NERVOVY CAJ PODLE ZENTRICHA A JANCI
dobromysl nat  100g

nat tfezalky 50g

list vrbky uzkolisté 50 g
kvét viesu 25 g

kvét mésicku 25 g

Snizuje psychické napéti, uklidiuje, zlepsuje naladu, tlumi tzkosti.
Podavame formou ndlevu, dle potfeby i nékolikrat denné. 1PL prelit
250 ml horké vody, louhovat 15 minut. Doba lé¢by jsou nejméné 3
tydny, nejvice 3 mésice.

SMES JADWIGY GORNICKE — polské lékarky a lécitelky

Jednd se o odvar z tfezalky s malym mnoZstvim maty. (1 PL tfezalky a 1
CL maty). Povafit 1 minutu ve 250 ml vody. Louhovat 30 minut.
Vyborna pro mladé lidi- sportovce a intelektualy- zlepsi dusevni
rozvoj diky lepSimu vstfebavani fosforu.

Zlepsuje chut k jidlu.

Lze pouZit i u depresi v klimakteriu, po otfesu mozku, neurézach,
neklidu, periodickych neurézach, nocni uzkosti a noc¢niho pomocovani
déti
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*Trezalku mUZeme zkusit i u poruch feci jako je napf. Na vySe uvedené neuralgie- nervové bolesti- je také vyborné toto
zadrhavani. trezalkové mazani:
*Je ucinnd na nékteré druhy bolesti hlavy, migrén.

*Vhodna je také po urazech hlavy- lIéci poskozenou tkan a odstranuje TREZALKOVE MAZANI na neuralgické bolesti
otoky. Po otfesu mozku, kontuzich (zhmozdéni) hlavy je také prospésna. Do sklenice z 1/3 vloZime trezalkové kvéty, dalsi 2/3 doplnime slivovici.

KA Y R , 'me trez VELY, s> , ,
PD:’I,e FfO m::tv'c":h ‘,:evf“lff' mozkovych prihodach Nechame macerovat minimalné 14 dn(. Nasledné precedime do tmavych
oddvame formou pitne kury: lahvi. Mazdnim potirame bolestiva mista.

NALEV
1 CL na 250 ml horké vody, 10 minut louhovat. *Trezalka zlepSuje vstfebavani vitaminu B, tim ovliviiuje vyzZivu a
Zaroven aplikujeme tiezalku i zevné - OBKLADY A MASAZE funkénost nervové tkané.

TREZALKOVYM OLEJEM  postizenych konéetin.
*Neuralgie trojklanného nervu (neuralgie trigeminu) trezalka také Iéci.
Podavat NALEV- 2-3 $4lky denné a potirat TREZALKOVYM OLEJEM

*Postherpetické neuralgie- bolestivost po pasovém oparu také dobre
reaguje na trezalku.
Lécba stejna jako u neuralgii trigeminu

*Terapie trezalkou mlze vést ke zlepSeni roztrousené sklerozy.
Doporucuje se dlouhodobé pouzivat tinkturu.

TREZALKOVA TINKTURA

Do zavarovaci sklenice vlozime volné nadrobno nakrajenou trezalkovou
nat. Prelijeme 40% alkoholem. Denné protfepavame. Macerujeme
vtemnu minimalné 3 tydny. Nakonec precedime do tmavych lahvicek.
Podavame 20 kapek 3x denné dlouhodobé

Zaroven u roztrousené sklerozy postizené koncetiny potirame
TREZALKOVYM OLEJEM.
Muze zmirnit pfiznaky této zdkerné choroby.

2017 © www.mudr-alena-hamplova.cz 14



*Trezalku mUZeme vyuZit ke zpevnéni dasni.

*P¥i zapachu z Gst kloktdme ZREDENOU TINKTURU Z TREZALKY.
*P¥i bolestivosti zubti- potirdme dasné TREZALKOVOU TINKTUROU
NEREDENOU

*Trezalka mUze pomoci u srdecnich neuroz.
*Pomaha také u buseni ¢i nepravidelnosti srdecni- tzv. arytmie.
*Jednd se o mirné kardiotonikum- posiluje srdecni ¢innost

Poddvat ve formé CAJE &  TINKTURY

*Trezalka mGze pomoci u Zaludecnich potizi a také u Zaludecnich
viedu.

*Je vhodna u pocitl pretlaku a bolesti v Zaludku u tzv. horniho
dyspeptického syndromu,

pfi psychovegetativnich potizich projevujicich se v zazivacim traktu
(syndrom drazdivého tracniku).

NALEV
1 CL na 250 ml horké vody, 10 minut louhovat. Popijet 2-3x denné.

TREZALKOVA TINKTURA

Do zavarovaci sklenice vloZzime volné nadrobno nakrajenou
trezalkovou nat. Prelijeme 40% alkoholem. Denné protfepavame.
Macerujeme v temnu minimadlné 3 tydny. Nakonec precedime do
tmavych lahvic¢ek u Zaludecnich kfeci 3x denné 10 kapek na 1 PL
vody.

*Trezalka pomadha také u nechutenstvi
*Podporuje ¢innost Zlucniku, jater a slinivky .

U téchto onemocnéni mizeme trezalku kombinovat s
ostropestfcem, cubetem benediktem, kofenem pampelisky,
rebrickem.

*Dobre plsobi u prijmi a zanétlivych onemocnéni stiev .

Dle Mathiolliho- je u prijmu vhodny odvar ve viné.

ODVAR V CERVENEM VINE

2 PL drogy povafit 2-3 minuty v % | ¢erveného vina. Poté podavat
nékolikrat denné- napfiklad 4 PL  odvaru do sklenice vody a
vypit.

K tomu doporuéuje i OBKLAD NA BRICHO Z ODVARU.

A dale také KOUPEL NOHOU V ODVARU Z TREZALKY.

VétSinou na prdjem zabere i obycejny NALEV.

*Trezalka se dava i do smési na redukci hmotnosti

vrv

*PFi bolesti bfiska a kolik kojencti je vyborna masaz
TREZALKOVYM OLEJEM.



Dle stiredovékého herbare Mathioliho: ,, Ve Viasich maji obycej
prikladati détem, které maji koliku brisni tento olej na pupek, z kteréhoZ
priciny mnozi nazyvaji tuto bylinu- HERBA UMBILICARIS.

*Hemeroidy |é¢ime kombinaci popijeni NALEVU
a sedaci koupele.

SEDACI KOUPEL Z TREZALKY

Hrst trezalky vlozit do 2 | vody , lehce povafit- cca 5 minut, zfedit
vodou do lavoru na 37 st.C a sedét vném 15 minut. Poté se neutirat,
zabalit do Zupanu a lezet 30 minut v teple.

Mozné je i KLYSMA.

7)CHOROBY MOCOVEHO USTROJI

*Zajimavy je recept J.A. Zentricha proti no¢nimu pomocovani:

CAJOVA SMES NA NOCNI POMOCOVAN(

Trezalka , rebricek, fepik, jitrocel, preslicka, chmel.

Vse stejnym dilem. Pokud chybi néjaka bylina, ddme dvojndsobné
mnozstvi febficku- ten je nejdlleZitéjsi. Davame 2 PL na % | horké
vody, louhujeme 30 minut.

Caj popijet po cely den- déti do 17,00 hod., dospéli do 18,00 hod.
Pak jiZ nic nepit.

-Pied spanim podat- 1CL MEDU + 30 kapek KOZLIKOVE TINKTURY (déti
20 kapek)

-K tomu je vhodné provadét OTUZOVANI- SLAPANIM STUDENE VODY
30 sekund, postupné prodluZovat aZ na 3 minuty (déti), 4-5 minut
(dospéli).

Po vystoupeni z vody je nutny pohyb pro zahfati.
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8)GYNEKOLOGICKE CHOROBY

*Ttrezalka je vyborna u premenstruacniho syndromu.

*Maria Treben doporucuje podavat denné CAJ Z TREZALKY
dospivajicim dévcatam.

Trezalka podporuje rozvoj Zenskych organti a 1é¢i nepravidelnosti
periody.

*U menstruacnich potizi, krecovitych bolesti v podbfisku je vhodna
tato smés:

SMES NA MENSTRUACNI POTIZE (Maria Treben)

trezalka 50 g

febricek 50 g

2 CL na 3alek vrouci vody- 10 minut louhovat. 2x denné popijet, osladit

medem. .
Nutno popijet nékolik tydnu, nez se dostavi vysledek.

*U depresi v prechodu- klimakteriu je vhodna tato smés:

SMES JADWIGY GORNICKE

Odvar z tfezalky s malym mnoZstvim maty. (1 PL tfezalky a 1 CL maty).
Povafit 1 minutu. Louhovat 30 minut.
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9)CEVNI SYSTEM

CAJ NA ZANET ZIL PODLE PAVLA VANI

ZlepsSuje kvalitu cév.

trezalka 20g

mésicek 30g

pohanka nat 30g

komonice 10 g

2 CL na 250 ml vody, 2 minuty povafit, 20 minut louhovat.
Popijet 3x denné Salek.

10)KREVNIi SYSTEM

*Trezalka tlumi vnitfni krvaceni.
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*P¥i namozeni sval@ po fyzické namaze je vhodné popijet NALEV.
*Zranéni po uderech, jakakoliv zranéni- vnitfnim ¢i zevnim.
Odpradavna bylo doporuéovano u téchto stavil popijet NALEV.
Podporuje hojivé tendence

organismu.
*Bolestivé svalstvo mizZeme zrelaxovat koupeli.

KOUPEL

1 dvouhrst trezalky, povafit v 5 | vody. Poté vlit do vany s vodou.
Koupel ma trvat 15 minut. Pak se neutirat, 30 minut setrvat v teple
pod pefinou.

TREZALKOVE MAZANI na bolesti podle Pavla Vdni

Do sklenice z 1/3 vloZime trezalkové kvéty, dalsi 2/3 doplnime
slivovici. Nechame macerovat minimalné 14 dnl. Nasledné
precedime do tmavych lahvi. Mazanim potirdme bolestiva mista.

A pak je tu velmi znamy JANUV OLEJ.
JANUV OLEJ (TREZALKOVY OLEJ)

Nemél by chybét v Zzadné domdci lIékarnicce.
Délavam jej kazdy rok. Jedna se o |ék Sirokého uplatnéni.

-Trezalkové kvéty (pozor- pouze kvéty) ostfihdme za slunec¢ného

dne. Nechame pul dne aZ den zavadnout.

-Poté vloZzime do zavarovaci sklenice a zalijeme za studena
lisovanym olejem (nejcastéji olivovym).

Pokud pouZijeme olej sezamovy Ci arasidovy- zlepSime pruinik
[éCivych latek do hloubky tkani. Mame pak vyborny masazni
prostfedek proti jakymkoliv bolestem.

Na popaleniny je zase lepsi olej Inény.

Kvéty nesmi tréet nad hladinu (plesnivély by).

Muzeme sklenici s olejem 30 minut prohtivat na vodni [azni (nesmi
vafit). Neni to ale nutné.

-Poté sklenici prekryjeme platénkem a ovazeme. Dame na slunné
misto na okno na 14 dnu. Pravidelné kontrolujeme. Olej ma pak
temné Cervenou barvu diky uvolnénému hypericinu.
-Prefiltrujeme pres platénko, vymackame, kvéty lze i podrtit a
vymackat v hmozdifi.

- Olej slijeme do tmavych lahvi- pouzivam dobie vymyté lahve od
piva uzaviené plastovou zatkou.

Pro silné antiseptické vlastnosti tfezalky je olej trvanlivy i pfi
pokojové teploté, vilbec nema tendence se kazit.
Takto pripraveny olej si ponechdva svij ucinek i 2 roky.
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vevs

Mathioli doporucoval pracnéjsi postup vyroby Janova oleje:
Kvéty macerujeme tyden na slunci dle pfedchoziho postupu, poté
vymackame na cedniku ¢i jeSté pred mackanim podrtime

v hmotZditi. Do scezeného oleje dame cerstvé kvéty. Vymackané
kvéty vyhodime. Takto 3x opakovat.

Zkousela jsem, ale je velky odpad oleje vsaknutého do starych
kvétl, které pak vyhodime.

U¢inek mGze byt ale samoziejmé vétsi.

Roku 1618 byl Trezalkovy olej doporuc¢ovan Londynskym seznamem
|é¢iv- London Pharmacopoeia.

*QOlej je také vyborny na bolesti zad, ischias, dokonce i na vyhrezlé
meziobratlové ploténky
U téchto problém je vyborny tento postup:

POSTUP S TREZALKOVYM OLEJEM U BOLESTI ZAD

Natfit zada olejem, prekryt igelitem, zabalit misto do rucniku, na to
prilozit zdroj tepla- napf. termofor (zlepsi se vstiebavani oleje do
hlubsich tkani) .

Takto denné lezet 1- 2 hodiny.

Vyzkousela jsem u nékterych pacientl s bolestmi zad a efekt byl
Casto témér zazracny.

*Natirat olejem lze jakékoliv bolestivé misto na téle- po urazech,
vyrony, kloubni bolesti, namozené svaly, po sportu.

*Trezalkovy olej je vynikajici i pro MASAZE.
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12)KOZNi CHOROBY A RANY

*Popijeni NALEVU z tfezalky pGsobi €istivé na ekzémy. Je nutno jej
popijet delsi dobu, efekt €asto nastane a7 za 6-8 tydn(. Udajné je
uspéch patrny i u tpornych ekzémd.

*Trezalka se pouzivala i pfi depigmentacich (vitiligu)- zevné
aplikovat TREZALKOVY OLEJ na mista zbavenych pigmentu.
*QOdpradavna je tfezalka pouZivana na oteviené rany a poranéni (i
Cerstva). Byvala pouZivana i na rany zvitat.

Zevné na rany aplikujeme TINKTURU Z TREZALKY nebo p¥imo
ROZEMNUTE KVETY A LISTY, ale také TREZALKOVY OLE].

Vnitfné pak popijime NALEV.

Anglicky bylinar Nicholas Culpeper tvrdil, Ze je tfezalka nejlepsi
bylina na rdny — SVARENA S VINEM A VYPITA- |é¢ila vnitini zranéni a
pohmozdéniny.

Trezalka byla hojné vyuzivana v obdobi obcanské valky v USA- trzné
rany bohaté na nervovou tkan se krdsné a zazracné zacelovaly.

JANUOV OLEJ Ize pouzit také u téchto stavi:

-postipani hmyzem

-pfi drsné pokoZce tvare- zvlaénuje plet

-u ekzému

-na jizvy, pfi tendenci k tvorbé keloidnich jizev

-pti randach, poranénich- cerstvych, ale i starych, Spatné se
hojicich
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-pfi modfinach (hematomech)

-pfi popaleninach, opafreninach i spaleninach od slunce- zde je
lepsi jako zaklad pouzit Inény olej

-pfi bércovych viedech

JINY NAVOD NA TREZALKOVY OLEJ DLE Jadwigy
Gornické- polské lékarky a léCitelky

50 g Cerstvych kvétl navlhéit 50 ml 95% lihu. Pfidat 250 ml
slunecnicového oleje,

v nddobé postavit nad paru a 2 hodiny zahfivat.

KdyzZ jsou kvéty kiehké, scedit. Ziskany intenzivné cerveny olej
prelijeme do lahve.

Je vyborny na oSetfovani koZznich onemocnéni

TREZALKOVY OLEJ DLE Jadwigy Gornické ¢. 2

500 g Cerstvych kvétu trezalky zalijeme 500 ml olivového oleje a 500
ml bilého vina.

Macerujeme 5 dnu.

Pak vafime na vodni lazni, dokud se vino neodpafi.

Do oleje namacime gazu. Pouzivdme na OBKLADY — na rany,
popaleniny, viedy...
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MAST NA RANY DLE J.A. ZENTRICHA

trezalkovy olej30 g

Cerstva stava z bazalky 90 g
véelivosk 30 g

pryskyfice z jehliénant 30g

lanolin 30 g

Iékdrensky terpentynovy olej 10-20g

Rozpustit na vodni lazni- lanolin, vosk a pryskyfici. Postupné nalit
trezalkovy olej a bazalkovou stavu. Nakonec terpentynovy olej.
Léci vSechny rany- i staré a zhnisané. Také lze pouZit na nékteré
formy ekzému.

MOJE VYBORNA HOJIVA MAST

250 g vazeliny ¢i sadla

20 g pryskyrice

12,5 g véeliho vosku- pouzivdm vicka z medovych plastvi
Smés rozpustit. A po hrstech pfidat:

trezalku nat

fepik nat

mésicek kvét

Inice kvétel kvét

¢ernohlavek kvét

Cerstvé byliny vsypat do zakladu a postupovat dle ndvodu na masti.

Vyborna mast na rany, vSechny kozni problémy.
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RADY DLE MATHIOLIHO stfedovékého herbare:, Voda z cerveného
zvonecku uzdravuje vseliké nebezpecné rdny at bodné nebo secné, v
pouZiti vnitfnim i zevnim. Mada se piti rdno i veCer a kromé toho rdany
maji se promyvati touto vodou a obklddati Satky v ni namocenymi.”
PRIKLADAN{ UTLUCENEHO LISTi SE SEMENEM- hoji spaleniny.

LISTIi USUSENE A UTLUCENE NA PRASEK- zasypavané do zastaralych
provalenin a viedl- pomaha k jejich vyhojeni.

13)ROSTLINNE ANTIBIOTIKUM A

ANTIVIROTIKUM

*Trezalka ma vyborné protivirové a antibakteridlni plsobeni. Je to
pfirodni antibiotikum a antivirotikum. Poddvdme formou TINKTURY.
*Hypericin je u¢inny pfi chfipce, herpesu- oparu, détské obrné,
hepatitidé typu C, ale i u HIV pozitivnich.

Do 90.let 20. stoleti néktefi pacienti s AIDS bylinu pouzivali, bylo
prokdzano, Ze zvysuje imunitu. Poté ale byly objeveny dalsi silné
Iéky na AIDS- proteazové inhibitory a zdjem o tfezalku poklesl.
Trezalka naopak snizuje efekt protedzovych inhibitor(, takZe by
pacienti uzivajici tento |ék, tfezalkové preparaty neméli brat.
*Trezalka pUsobi vyrazné protizanétliveé.
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14)DETOXIKACE
DETOXIKACE PRI KOCOVINE (Jadwiga Gdrnickd)

PFipravit nalev z 1 CL tiezalky s trochou méty na $alek vody, pfilit
stejné mnozstvi lihu a osladit. Prejit varem.
Vyborné detoxikuje od metabolitti alkoholu pfi kocoviné.
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KONTRAINDIKACE A NEZADOUCI UCINKY

*Nadmérné davky mohou vyvolat prdjem, vnitini krvaceni a dalsi
nezddouci Uc¢inky. Nutno tedy dodrZovat striktné doporuéené
davkovani.

*PFi uzivani nechodit na slunce, &i pouZivat krémy se silnym
faktorem. Trezalka zpUsobuje fotosenzitivitu, slune¢nim zarenim
mUzZe vzniknout vyrazka az popaleniny, puchyre.

Presto téchto pripadl je u lidi uzivajicich trezalku velmi malo.
Ztejmé ji zpUsobuji az vyssi davky trezalky.

*V literature se objevuje i doporuceni nepodavat pfi nadorovych
onemocnénich s metastazami. Proc je tfezalka u téchto poruch
kontraindikovana, rozvedeno nikde neni. Trezalka mUze snizovat
ucinek chemoterapie. Domnivam se, ze mlze také podpofit rist
nadoru.

*Trezalka mlzZe zhorSovat projevy Alzheimerovy demence.

*Pokud je planovan zakrok v celkové anestezii, je nutno tfezalku
nejméné 2 tydny pred timto zakrokem vysadit. U pacient(
dlouhodobé uZivajicich tfezalku by se béhem operace mohly
vyskytnout kardidlni komplikace.

*Trezalka mGze zhorsit priznaky ADHD, zejména pokud je l1écebné
pouzivan metylfenidat

*U nékterych pacientU se schizofrenii muiZe tfezalka zpuUsobit
akutni psychozu.

*Nepodavat u poskozeni jater a ledvin, u pacientt s nizkym tlakem
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INTERAKCE

Trezalka miZe interferovat s mnohymi chemickymi léky (sniZuje €i
zvysuje jejich ucinek).

SILNE INTERAKCE m0ze mit tfezalka pfedevsim s témito léky:
Alprazolam (Neurol, Xanax)- |ék proti Uzkosti, amitriptylin-
antipsychotikum. Trezalka mlZe sniZzovat uc¢inky hormonalni
antikoncepce, ucinek cyclosporinu (léku snizujiciho imunitni reakci
po transplantacich), imatinib (Glivec)- Iék pouzivanych u nékterych
hematoonkologickych nemoci. U antidepresiv typu SSRI soucasné
pouzivani tfezalky mlZe zpUsobit serotoninovy syndrom. Dale sem
patfi ketokonazol (Nizoral)- 1ék proti plisnim, statiny (Iéky na sniZeni
cholesterolu), léky pfi HIV infekci- inhibitory reverzni transkriptazy,
analgetika- codein, morfin, tramadol. Trezalka ovliviiuje také
ucinek nékterych cystostatik (IékU pfi terapii rakoviny), Ca-
blokatord (jednoho druhu Iékl na sniZeni tlaku), kortikoidd,
erytromycinu (antibiotika).

Nepoddvat s léky zvysSujici fotosenzitivitu- amitriptylin,
ciprofloxacin, tetracyklin apod.

STREDNI INTERAKCE ma tiezalka s témito léky:

Clopidogrel (Trombe, Plavix)- Iék na snizeni shlukovatelnosi
desticek, predevsim po infarktu myokardu. Robitussin (Iék na kasel).
Trezalka interferuje ale také s léky na migrénu- Triptany. .

MALE INTERAKCE ma pak s metylfenidaty (Iéky na ADHD) a
teofylinem (lékem pfi chronické bronchitidé a astmatu).

Vhodné je podavat tfezalku po 3 tydennich ktirach, v mezidobich
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mit alespon tydenni prestavku. Neplati pro roztrousenou
sklerézu, kde se naopak podava dlouhodobé.

Trezalku je moZné podavat i détem, plati ale pravidlo- ¢im mensi
dité, tim slabsi nalev.

TEHOTENSTVI A KOJENI

Droga je dle nékterych pramen(i povaZovana za bezpecnou
v pribéhu gravidity, ale jen pokud je uZivana v doporuceném (Ci
radéji snizeném) davkovani a sopatrnosti. Je vhodna k terapii
depresivnich stavl, které se mohou v téhotenstvi objevit. Trezalku
pouzivalo vtéhotenstvi hodné Zen, neexistuji zdznamy, Ze by
trezalka poskodila plod ¢i vyvolala potrat. Jsou dokumentovany i
studie na zviratech- vterapeutickych davkach neméla trezalka
zadny vliv na psychicky ¢i fyzicky vyvoj plodu. Spousta autorl ale
trezalku v gravidité radéji nedoporucuje.

Plati ovSem, Ze téhotné uZivajici tfezalku se nesmi slunit.

S opatrnosti lze trezalku podavat i béhem kojeni. Musi se ale
poddvat v mensich davkach, nékteré latky z ni prestupuji do
materského mléka. Ve vyssich davkach by mohla mit nezadouci vliv
na kojence- v ojedinélych pripadech byla popsana kolika ¢i letargie.
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— )4 ‘) Po celém svété, kde roste, se bylinou vykuruje- k vycisténi
P E LY N E K C E R N O BY L prostoru, k vyhnani nedobré nalady Spatné smyslejicich bytosti.

Roste na okrajich cest, v prikopech, u zdi a plot. V Iété jej mUZete v
téchto lokalitach vidét témér vSude.

Artemisia vulgaris

Obsahuje thujon, ale podstatné méné nez pelynék pravy. MizZe se

Lidové nazvy: Cernobyl, bylina sv. Jana, éernobyl, pas v. Jana v , v
y ¥l, by ! v p ! pouZivat misto néj.

c¢ernobyl, pamétnicek, pamutéjcek, peklinek, pelun ¢ernobyl,
peklicek.

Latinsky nazev je odvozen Udajné podle fecké bohyné Artemidy.

Byl cenénou lécivkou uZ ve starovéku- hlavné pti chorobach
Zenskych.

Nejvétsi ucinek méla bylina utrZena v predvecer svatku svatého Jana
Krtitele: zabrarfiovala nemocem, rusila ¢ary a kouzla a zapuzovala zIé
duchy. Rikalo se mu P4s svatého Jana. Pés z pelyfiku byl spalen v
ohni. Mladi lide se zdobili pelyrikovymi vénci. Casto se pelyfikem
vystlalo lozZe.

PUvodné se takto slavil letni slunovrat, byl to pro cirkev
pohansky zvyk, ale protoZe tyto zvyky nedokdzala cirkev vymytit,
slavnost prejmenovala ve svij prospéch- nejkratsi noc byla
pojmenovana na svatojanskou noc.

Svazecky pelynku se také zavésSovaly ve stajich k odhanéni much
a komara.
Pelynék je jednou z nejstarSich Samanskych rostlin.

2017 © www.mudr-alena-hamplova.cz 25



MUDr.Alena Hamplova

SBER A SUSENI:

Sbira se kvetouci nat- od ¢ervence aZ do zafi. Susi se ve stinu, v
susicce do 40 st. C.

Muzeme ale i susit ve svazeccich, opét plati, Ze po ususeni nutno
bylinu uchovavat v hermeticky uzavienych nddobach.

Pred uloZzenim se zdrhnou listy z lodyhy.

V zafi se sbirad kofen, ktery se neumyva, ale cely se ususi, po ususeni
se okartdcuje. Poté kofeny podrtime v mlynku ¢i mixéru na prasek.

POUZITI:

Bylina ma hlavné protikiecové ucinky.

1)PSYCHIATRIE A NEUROLOGIE

*PouZiva se pfi poruchach spanku, k uklidnéni.

NALEV

1CL nati na 250 ml vody , louhovat 10 minut. Popijet 3X denné po
douscich.

Lze pouzit i POLSTAREK NAPECHOVANY KVETEM.

*P(isobi i na nékteré formy bolesti hlavy

OBKLADY Z ODVARU PRI BOLESTECH HLAVY
2 PL nati pelyriku povafime 5 minut v 500 ml vody. Pak jesté 15
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minut louhujeme. Do odvaru po precezeni a schladnuti namocime
platno a priloZime na oblast cela.

*Lehci formy epilepsie a jiné kieCové stavy jako je tetanie
muzZeme ovlivnit popijenim tohoto odvaru:

ODVAR Z KORENU

Ususeny koten sebrany na podzim podrtime v mixéru na prasek.
Do $alku vody pridame na Spi¢ku noze prasku z koren(, kratce
povarime. Popijime 3x denné.

3)0CI
*Pokud mate unavené a opuchlé o¢i mohou pomoci obklady.

OBKLADY Z NALEVU Cl ODVARU

1PL nati pelynku prelijeme 300 ml vrouci vody, miZeme i 5 minut
povarit. Po precezeni a zchlazeni do tekutiny namocime tampon,
ktery ptiloZime na ocni vicka.

4)PLiCE, PRUDUSKY

*Pelynék pomaha i u chronické bronchitidy( zanétu pridusek), ale i
jinych nemoci dychacich cest.
U astmatu je ucinnd tato smés:

SMES NA ASTMA
1 dil pelyniku
2-3 dily salvéje
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e 7)MOCOVE USTROJ, LEDVINY
&P pasmy ’ *Stejné jako spousty dalSich 1éCivek je pelynék mocopudny
(mdzeme kombinovat s preslickou ¢i brizou).
& 4% X, 9 N -

3 | s ) 0P Ie

6)ZAZIVACI TRAKT

*Pelynék pusobi jako spasmolytikum - tlumi kiece stiev, Zaludku.
*PUsobi dobre i na Zluénikové koliky, dyskinézu Zlu¢niku.

*Dale ma vliv i na bolesti bficha pfi nadymani.

*PUsobi skvéle pfi jakychkoliv Zaludecnich a stfevnich potizich.
Napfiklad u pocitu tézkosti bricha po prejezeni. Kdyz jsem na
dovolené a nemam k dispozici svou bylinkovou zahradku, vzdy pfi
travicich potizich vyhledam v pfirodé pelynék ¢ernobyl a udélam
¢aj z kvetouci nati.

NALEV
1 CL nati na 250 ml horké vody, 10 minut louhovat.
Pfi potizich mdzeme pFimo snist MALE MNOZSTVI KVETENSTVI .

*Pelynék podporuje vyluéovani travicich stav.
*Podporuje také jaterni ¢innost a ¢innost Zlucniku.
*U stfevnich parazitii funguje tato smés:

SMES S MEDEM NA STREVNI PARAZITY

% g prasku ze suSené nati smichdme 3g medu. Tuto davku
rozdélime do 5 dennich davek.
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8)GYNEKOLOGICKE POTIZE

v _wvrs

*Spasmolyticky plsobi pelynék i pfi bolestivé menzes, kiecich.
Ma takeé cistici efekt u menzes.
Pouzivame radéji ODVAR. Povarenim se snizi obsah thujonu.

ODVAR NA BOLESTIVOU MENZES

1 CL nati prelijeme 250 ml vody, vaifime 5 minut na mirném ohni.
Popijet 3x denné.

SEDACI KOUPEL

hrst pelyrikové nati povafrit ve 2-3 | vody 10 minut, vlit do lavoru,
zfedit vodou, teplota vody by

méla byt kolem 36 st. C. Koupel aplikovat 15 minut.

Poté se neutirat, ulehnout na 30 minut do tepla.

Je uc¢inna pokud chceme povzbudit a zregulovat menstruacni
cyklus.

Lze pouzivat i pfi bilém vytoku.

Nejasnym zplisobem mtize pomahat pfi neplodnosti.

*Pelynék se podaval se drive béhem porodu, aby usnadnil vypuzeni
plodu a placenty.

*OLEJ Z CERNOBYLU- stimuluje sexudlni silu, jedna se o
afrodisiakum.

*Dle Mathioliho ODVAR Z CERNOBYLU V CERVENEM VINE
podporuje menzes. Upravuje periodu.

*Vhodné je také NAPAROVANI nad lavorem s ODVAREM.
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11)POHYBOVY SYSTEM OSTATNI

*Pelynék pusobi blahodarné na unavené, napuchlé, namozené

nohy- po dlouhé chizi, stani & po sportu. -Jednd se i o u€inny repelent proti hmyzu. Zavéste svazecky

V téchto piipadech jsou velmi G&inné tyto metody: Zelyﬁkuddo jedn(;tIiV\'/ch Irrlistn:sti.;'f'\kje.)/éiu dohromady s vraticem.
opravdu mouchy se mistnosti vyhybaji.
KOUPEL NOHOU -Byvala to prisada do bylinného tabaku.

Zdrhneme asi z 0,75 metrové rostliny nat, kterou zalijeme vafici -Bylina se uzivd k MOXOVANI- na akupunkturni body se pFiklad3
vodou, vylouhujeme 30 minut. Nalev nalijeme do kybliku, kam sudena droga naplnéna do cigaretovych dutinek-zapalenim se
ponotime na 15 minut nohy. Podavat pred spanim. snizuje bolestivost mista.

Ma to vliv na cely organismus.

OLEJ Z CERNOBYLU NA POTIRANI .. .
Celou rostlinu s lodyhou, oddenkem, listy i kvéty nasekat nadrobno, KONTRAINDIKACE A NEZADOUCI UCINKY

naplnit do sklenice a na 3 mésice postavit na slunné misto. P¥i Pfi mnohonasobném prekrogeni doporugenych davek &i

potiZich potirat unavené nohy. dlouhodobém podavani maze mit podobné nezadouci ucinky jako

) . pelynék pravy. Obsahuje také thujon, ale v mensSim mnozstvi.
V ptipadé nouze Ize koncetiny POTIRAT CERSTVOU,

ROZMACKANOU NATI, pokud jsme napfiklad v pFirode. Pri E)reda)/kovanl vznikd nauzea, krele, poruchy citlivosti a
bezvédomi.

Dle Mathioliho se ¢ernobylu v Némecku Fikalo Beifuss, kdyZ se Pfi dlouhodobém pouzivani vysokych ddavek prekracujicich

VLOZIL DO OBUVI, chranil vandrovniky a pocestné proti unavé. terapeutické davkovani muze dojit ke kumulaci toxické latky

thujonu, ktera se projevi- bolesti hlavy, slabosti, tfesem,
zmatenosti, nutkdnim na moceni a palenim mocové trubice.

Pelynék cernobyl obsahuje ale thujonu daleko méné nez pelynék
pravy, v doporucenych davkach potize nezplsobuje.
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TEHOTENSTVI A KOJENI

Nikdy nepodavat béhem téhotenstvi, mohlo by dojit k potratu!!!!
Nepodavat ani béhem kojeni a malym détem.

SVIZEL

2017 © www.mudr-alena-hamplova.cz

Lécivé jsou vSechny druhy svizele.

Svizel syfistovy (Galium verum) s nadhernymi Zlutymi medové
vonicimi kvéty.

Svizel pfitula (Galium aparine)- robustnéjsi, opatreny prichytnymi
chloupky, oblibend hracka déti v pfirodé.

Svizel povazka (Gallium mollugo)- s krdsnymi bilymi kvéty
vypadajicimi jako nevéstin zavoj.

Lidové nazvy:

Svizel syFistovy- kvét sv. Jana, syFidlo,syfistova bylina

Svizel pfitula- deryzda, deryzka, filantropus (Theophrastus),
laskavec, lepenice, lepkavec, lepuvka, lidumil, pfitula, svizel
obecny

Svizel povazka- deryzda, deryzka, lepkavec, leplvka,
povazka,postelova slama, postelova sldma nasi milé Panny, slama
panny Marie

Byl velmi oblibeny u rakouské bylinarky Marie Treben.
Anglicky se svizeli syfistovému rika Lady’s bedstraw- v prekladu-
Zenska slama. Lidovy Cesky nazev je Slama panny Marie. Pfi porodu

se jim vystylala postel, aby se ulehcilo porodu.
Podle povésti méla panna Marie vystlané loZe pfi porodu svizelem.
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U starych Germana byl svizel zasvécen bohyni Freyi, ktera byla
ochranitelkou pfirody, lasky, manZelstvi a plodnosti. Bohyné Freya
byla také vyzyvana jako pomocnice pfi porodu.

-Koren svizele spolu s kamencem dava €ervené barvivo- barvily se
jim roucha, ze Zlutych kvétl svizele syristového se ziskavalo Zluté
barvivo.

-Semena se po rozemleti uzivala jako ndhrazka kavy.

-Cerstvé listy Ize priddvat do salat, polévek a jinych pokrma.
-Svizel syristovy byl dfive pouZivan ke srazeni mléka p¥i vyrobé syru,
obsahuje syristovy ferment.

SBER A SUSENI

Kvete v ¢ervenci a srpnu. Roste na loukach v okoli cest.
V |été rlizné druhy svizele vidime témér vsude.

Sbira se kvetouci nat. Po usu$eni zdrhnout kvéty z lodyhy. Svizel syfistovy
Susit do 40 st. C ve stinu Ci v suSicce.

POUZITI

1)PSYCHIATRIE A NEUROLOGIE

*M{ze mit vliv u nékterych nervovych potiii.

*Nékdy pusobiu zavrati. Dle Marie Treben také u hysterie.
* Je doporuceno popijet pfti epilepsii, Huntingtonové chorobé
(tanci svatého Vita)- tzv.choree.

2017 © www.mudr-alena-hamplova.cz 31



MUDr.Alena Hamplova

NALEV

8-10 g kvétl prelit % | vrouci vody, nechat 10 min. vylouhovat.
Popijet 3X denné 1 sdlek.

*Piti Caje snizuje nocni kiece dolnich koncetin.

* Efekt mUzZe mit iu syndromu neklidnych nohou.

2)CHOROBY DUTINY USTNI A ORL OBLAST

*Maria Treben popisuje svizel jako jeden z nejlepsich 1ékl na
onemocnéni dutiny ustni-afty, paradentézu, zanéty dasni,

MUGzeme Usta VYPLACHOVAT NALEVEM, nebo ZVYKAT CERSTVOU
ROSTLINU.
*U onemocnéni hlasivek, chrapotu, obrny hlasivek, zanétu,
laryngitidy-
Kloktat a popijet nalev.

NALEV KE KLOKTANI A POPIJENI U ONEMOCNEN(

HLASIVEK

1 CL byliny spafit 250 ml vody, 15 minut louhovat. Pijeme 3x
denné.
*P¥i streptokokové anginé kloktame NALEV.
*P¥i rakoviné jazyka Ci rakoviné hlasivek doporucovala Maria
Treben tento postup:
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POSTUP MARIE TREBEN NA RAKOVINU HRTANU A

HLASIVEK

Kloktat a popijet NALEV ZE SVIZELE- co nej¢astéji.

K tomu Maria Treben doporucovala tuto SMES:

mésicek

febficek

kopfiva

Vytvofit smés v poméru- 3:1:1 . 1PL smési zalit 250 ml horké vody,
15 minut louhovat

*P¥i krvaceni z nosu mazete vlozit POMACKANOU BYLINU p¥imo do
nosni dirky.

*U chorob stitné zlazy popijet a kloktat odvar:

ODVAR PRI CHOROBACH STITNE ZLAZY

1-2 PL svizele prelijeme 1 | vrouci vody, povafime 1 minutu,
nechdame louhovat 15 minut.
Odvar popijime béhem dne.

6)ZAZIVACI TRAKT

*Svizel snizuje chut k jidlu, diky tomu je vhodné jej pridavat do
smési na snizeni hmotnosti.
*Rozpousti Zlucové kaménky.
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7)LEDVINY A MOCOVE USTROJI

*Svizel plisobi mocopudné- je vhodny u otokl a zadrzovani vody,
*Ma vyborny efekt u infektli mocovych cest, véetné pyelonefritidy-
hnisavého zanétu ledvin .

*Pomaha také v pfitomnoti mocového pisku a kaménka.

*Ddle také u retence moci- zadrzovani moci

Ve vSech téchto indikacich je moZno pouzit tuto zndmou
trojkombinaci:

ZLUTY CAJ FARARE KUNZLEHO

50 celiku zlatobylu

30 g svizele syristového

20 g kvétu Zluté hluchavky (pitulniku)- Ize nahradit i hluchavkou
nachovou

1 PL do 300 ml vrouci vody, louhujeme 15 minut. Podavame 3x-4x
denné. Z preventivnich dlivodl postaci 1x denné.

Je vhodny na jakékoliv onemocnéni ledvin véetné zanétq, ale i na
dalsi urologické problémy (mocové zanéty, kaménky, hyperplazie
prostaty apod.).
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9)CEVY

*Svizel zlepSuje prokrveni, podporuje krevni obéh. Poddvame
formou nalevu.

*Svizel je vyborny u poruch lymfatického systému, lymfy,
lymfatickych uzlin.
Popijet 3x denné formou nélevu.

NALEV
1 CL na 250 ml horké vody, nechdme louhovat 15 minut. Popijime
3x denné.

10)KREV

*Efekt ma svizel i u anemie- nedostatku cervenych krvinek.
*Snizuje tendenci ke krvaceni.
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Svizel povazka

2017 © www.mudr-alena-hamplova.cz

11)POHYBOVY SYSTEM

*Svizel ma protirevmatické ptsobeni- na oteklé a bolavé klouby.

ODVAR NA OBKLADY

3 PL svizele prelijeme 1 | vrouci vody, povafime 2 minuty nechame
louhovat 15 minut.
Do odvaru namacime platno a prikladame na bolavé klouby.

CERSTVA STAVA
Nat ze svizele podrtime v masovém mlynku, pres sito pak
prepasirujeme Stavu. Tu pak aplikujeme na bolavé klouby.

KASOVITY OBKLAD

Nat svizele podrtime valeckem, priloZzime ke kloubu, zakryjeme
gdzou a igelitem, ovdZzeme obvazem. Ponechame cca 1 hodinu i
déle.

12)KOZNi CHOROBY, RANY

*Svizel je vhodny na nékteré kozni choroby, u nékterych typu
lupenky, ekzéma.

PLETOVE TONIKUM

Pripravime klasicky vyluh ze svizele:
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1 hrst nati na 500 ml horké vody, louhujeme 30 minut. Uchovavdme
v lednici.
Cisti a stahuje plet. Je také vhodny pro dospivajici na akné.
Ozivuje zvadlou pokozku tvare
*Lze jej uZit také spoleéné S TROCHOU MLEKA DO KOUPELE na
zvlacnéni pokozky.
*U furunkld (nezitd) a hnisavych zanéti na kazi- omyvame
pokozku ODVAREM , nebo

priloZzime KASOVITY OBKLAD.

ODVAR

3 PL svizele prelijeme 1 | vrouci vody, povafime 2 minuty nechame
louhovat 15 minut.
Do odvaru namacime platno a prikldaddme na bolavé klouby.

KASOVITY OBKLAD

Nat svizele podrtime valec¢kem, priloZzime ke kloubu, zakryjeme
gazou a igelitem, ovdazeme obvazem. Ponechame cca 1 hodinu i
déle.

*Svizel je vyborny na rany, viedy, Spatné se hojici rany.

*Dale je velmi znam jeho efekt na pigmentové skvrny na tvafi,
stafecké a jaterni skvrny.. ZpUsobuje jejich vyblednuti.
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MAST NA ZVLACNEN/ PLETI A PROTI SKVRNAM DLE
MARIE TREBEN

Nat ze svizele podrtime v masovém mlynku, pres sito pak
prepasirujeme Stavu.

Trochu vylisované stavy rozmichame s maslem, uchovdvame v
lednici.

JINA SVIZELOVA MAST

Do 250 g kokosového tuku vlozime 1 vrchovatou hrst svizele
syristového.
Zahtejeme a odstavime. Ponechame macerovat pres noc. Druhy
den prefiltrujeme pres platno. Ja nékdy tento cyklus opakuji po 2-3
dny pro lepsi extrakci Ucinnych latek.
Poté vmichame 13 g véeliho vosku pro zhutnéni.
-Vypina pokozku, vyhlazuje vrasky, hydratuje.

Zklidiuje podrazdénou pokozku napftiklad po holeni.
-Je také vyborna na pigmentové skvrny.

*U koZni rakoviny byl Marii Treben doporucovan tento postup:

POSTUP U KOZNI RAKOVINY DLE MARIE TREBEN

Kozni 1ézi nékolikrat denné POTIRAT CERSTVOU STAVOU ZE SVIZELE.
Posléze namazat MESICKOVOU MAST.

Zaroven popijet tento ¢aj:

mésicek, rebri¢ek, kopfiva v poméru 3:1:1. Z ¢ajové smési bereme
1 PL na Salek.
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15)HORMONY

*U onemocnéni Stitné Zlazy doporucovala Mara Treben tento
postup:

NALEV K POPIJEN] A KLOKTANI U ONEMOCNEN(
STITNE ZLAZY

1-2 PL prelit 11 vrouci vody, Ize nechat lehce prejit varem.
Nalev pak popijet a kloktat béhem dne.

16)RAKOVINA

*Svizel doporucovala Maria Treben u kozni rakoviny.
*Rakovinu jazyka a hlasivek |é¢ila Maria Treben také svizelem.

Postupy jsou uvedeny u polozky €. 2 (usni, nosni a kréni choroby) |
a polozky €. 12 kozni nemoci..

Svizel pfitula

14)DETOXIKACE
*Svizel ma detoxikacni ucinky, hodi se pro jarni ocistné kiiry.
Cisti ledviny, jatra, slezinu, slinivku, lymfu.
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KONTRAINDIKACE

Nejsou zndmy Zadné nezadouci ucinky ani kontraindikace svizele.

TEHOTENSTVI A KOJENI

Neni dokumentovan negativni efekt na plod béhem uzivani svizele
v gravidité, nicméné studie na zvifatech nebyly provedeny.

V prabéhu kojeni Ize svizel s opatrnosti poddavat.

Svizel syristovy
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)4 4 7

C E R N O H LAV E K o) bec ny d Ve stiedovéku to byla velmi oblibena bylina na hojeni ran.
v . s Nesmél chybét v Zadné klasterni zahradé.

Vel kO kVEty Vyuziva jej i tradi¢ni ¢inska medicina.

Miladé listy je moZno pfidavat do saldtl, omacek, smoothies,

pomazanek, polévek.

Cernohlavek obecny-Prunella vulgaris

- Roste na loukdch, v lesich, kvete v ervenci a srpnu. Objevuje se
Cernohlavek velkokvéty- Prunella grandiflora

¢asto az po druhém ¢i tfetim poseceni.

o Kdyz se na ni zaméfime, potkavame ji témér vsude.
Lidové nazvy:

Cernohlavek obecny- brunela, hlavuska, konsolida minor, kostival
mensi, majovnik, prunela, prunelka, samohoj, svalnik mensi, trank
drabsky, vincitoxinum

Cernohlavek velkokvéty- brunela, drabsky trarik, konsolida,
prunela, trank zbéhovy, svalnik prostredni

Cernohlavek se také nékdy nazyval bylinou svatého Antonina &i
»BoZim uzdravenim“, Anglické lidové ndzvy jsou — All-Heal,
Common selfheal, Heart of Earth- tedy vselék, srdce zemé.

Z ndzva vyplyva, Ze se jedna o vyjimecnou bylinu s mnoha ucinky.

Kvéty maji tvar jako starodavné vceli uly, nékdy se mu také lidové
fikalo ,vCeli ul“. Kvéty také mohou pfipominat ob¥i materidousku.

Odpraddvna byl pouZivan na zanéty dutiny Ustni. O tom ve svém
Herbafi ze stfedovéku piSe uz i Mathioli.
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SBER A SUSENI

Sbirame hlavicky kvétd ¢i celou nat, susime v susicce do 40 st. C.

POUZITI

1)NEUROLOGIE

*Mathioli pouZzival ¢ernohlavek na bolesti hlavy

OBKLADY NA BOLEST HLAVY DLE MATHIOLIHO
Doporucoval smés stavy z ¢ernohlavku (ziskame napfiklad
pomletim v masovém mlynku a propasirovanim pres sito), s trochou
octa (nejlépe jable¢ného Ci vinného) a par kapek rizového oleje.
Prikladame jako OBKLADY NA CELO A SPANKY.

2)ORL OBLAST, DUTINA USTNI

*Cernohldvek je vyborna bylina na viemozné zanéty dutiny Gstni,
jazyka , afty, zanéty zubu.

Léci také zanéty mandli, bolesti v krku, nachlazeni

Takto byl uzivan jiz ve stfredovéku. Popisuje to Mathioli ve svém
herbafi.

KLOKTADLO NA ZANETY DUTINY USTNI A HRDLA

Pfipravime si odvar z 1 PL kvétd na 0,3 | vody, povafime 2 minuty.
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Kloktame 3x denné.

Pro zesileni U¢inku mGzeme pridat Salvéj, yzop ¢i hefmanek.
Mathioli doporucuje pridat jesté par kapek rliZového oleje.
Podobny, snad i siln&jsi efekt ma i ODVAR KVETU CERNOHLAVKU VE
VINE.

Postup ptipravy je stejny, jen misto vody, pouZijeme bilé vino.

*U infekci hornich cest dychacich- rymy a vedlejsich dutin nosnich-
Ize ¢ernohlavek INHALOVAT

INHALACE Z CERNOHLAVKU

Do horké vody vhodime hrst kvétl ¢ernohlavku. Vdechujeme pary,
hlavu prikryjeme ru¢nikem. Po inhalaci nechodime do studeného
prostredi.

K tomu popijime NALEV z éernohlavku- 1 PL zalit 250 ml horké vody,
nechat 10 minut louhovat, 2-3x denné popijet.

*NAPAROVANI OBLICEJE je vyborné i u koznich zanéth obliceje a
hlavy. Postup je stejny jako u inhalace.

*Cernohlavek stavi krvaceni z nosu.

Provadime VYPLACH NOSU nélevem & CERSTVOU POMACKANOU
BYLINU ptimo vloZzime do nosu.
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3)oCI

Obklady a vyplachy oci jsou ucinné pfi

*Sedém a zeleném zakalu,

*paleni o€i, u zarudlych o¢i, u zanéta spojivek,
*pfi zhorSovani zraku,

*u je€ného zrna.

OBKLADY A VYPLACHY OCI

Pfipravime si slabsi nalev: 1 CL kvétG prelit 300 ml horké vody, 10
minut louhovat.

PouZivat na VYPLACHY A OBKLADY OCI (do nalevu namocime
tampon, ktery prilozime na zaviené oko, nebo pomoci specialni
proplachovaci o¢ni vanicky oko vyplachneme).

4)DYCHACI USTROJI

*Cernohlavek je vyborny u zimnich nachlazeni, kasle, bronchitid,
chiipek a bolesti v krku.

POPIJENi ODVARU je vhodné SPOJIT S INHALACI.
ODVAR S MEDEM

2 CL kvétu €ernohldvku, kratce (cca 1 minutu) povafitv 250 ml
vody, poté jesté 15 minut louhovat. Osladit medem. 2x-3x denné
popijet.
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INHALACE Z CERNOHLAVKU

Do horké vody vhodime hrst kvétd ¢ernohlavku. Vdechujeme pary,
hlavu prikryjeme ru¢nikem. Po inhalaci nechodime do studeného
prostiedi.

6)ZAZIVACI SYSTEM

*Cernohlavek ma vyborny efekt u bolesti Zaludku a u zanétd
zaludku.

*Léci také strevni potize a prajmy.

*Ma vliv i na hepatitidy- zanéty jater, Zloutenky.

*Podporuje funkci jater.

U téchto nemoci popijime nalev:

NALEV

1 PL zalit 250 ml horké vody, nechat 10 minut louhovat, 2-3x denné
popijet.

TINKTURA

Kvetouci nat volné vloZzime do zavarovaci sklenice, zalijeme 40%
alkoholem, ponechame macerovat 14 dnu.
Podavame 10 kapek 3x denné

*Cernohlavek blahoddarné plisobi na hemeroidy.
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SEDACI KOUPELE NA HEMEROIDY

1 hrst nati ¢ernohlavku povarime ve 3 litrech vody cca 5 minut,
nechame jesté macerovat 30 minut a pak precedime do lavoru.
Naredime teplou vodou na teplotu cca 36 st.C. V koupeli sedime 15
minut. Poté se neutirame, ulehneme do tepla na 30 minut.

Cernohlavek ma protizanétlivé pisobeni a stahujici Géinek, je
vyhodny i u krvacejicich hemeroidd.

7)MOCOVE USTROIJI

*PUsobi dobre i na zdnéty mocového méchyre.
Je mocopudny. UzZivdme v podobé& NALEVU &i SLABCIHO
ODVARU

8)GYNEKOLOGIE

*Pro své antibakterialni a antimykotické plsobeni je Gcinny i na
zanéty pochvy a zejména na bily kvasinkovy vytok.

* Ma léCivy ucinek i na zanéty vajecnikd.

Pouzivame formou koupeli:

SEDACI KOUPELE

1 hrst nati ¢ernohlavku povarime ve 3 litrech vody cca 5 minut,
nechdme jesté macerovat 30 minut a pak precedime do lavoru.
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Naredime teplou vodou na teplotu cca 36 st.C. V koupeli sedime 15
minut. Poté se neutirame, ulehneme do tepla na 30 minut.

VYPLACHY POCHVY

Pfipravime si ODVAR: 2 PL ¢ernohldvku na 300 ml vody, kratce
povafit. Po zchladnuti na télesnou teplotu- nasat do injekéni
stfikacky, provést nékolikrat vyplach pochvy.

* Tlumi nadmérné menstruacni krvaceni.
Je vhodné popijet odvar.

ODVAR

2 CL kvétu ¢ernohlavku, kratce (cca 1 minutu) povafitv 250 ml
vody, poté jeSté 15 minut louhovat. 2x-3x denné popijet.

10)KREV

*Cernohldvek zvy3uje srazlivost krve a tim zastavuje krvaceni.
Stavi krvaceni z nosu. Provadime VYPLACH NOSU nélevem ¢&i
CERSTVOU POMACKANOU BYLINU pfimo vloZime do nosu.

Tlumi nadmérné menstruacni krvaceni. Popijime ODVAR.
Zastavuje krvaceni z €erstvych ran. Provadime OPLACHY SILNYM
ODVAREM, pfrikladame KASOVITY OBKLAD Z BYLINY nebo ranu
posypeme ZASYPEM Z PRASKU Z CERNOHLAVKU.
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SILNY ODVAR K OPLACHUM RAN

Hrst nati cernohlavku povafime 5 minut v 1 litru vody. Po zchladnuti
do tekutiny namacime gdazu a prikladdme na rany.

KASOVITY OBKLAD

Hrst nati povalime valeckem na nudle, aby rostlina pustila Stavu.
Poté ji pfiloZzime na ranu a prekryjeme gazou a igelitem. Ovazeme
obvazem.

HOJIVY PRASEK Z CERNOHLAVKU

Nat éernohlavku dokonale ususime, pak ji podrtime na prasek
v mixéru, presijeme pres sito. Prasek uchovavame v dokonale
uzaviené skleni¢ce. Poranéni posypeme praskem.

11)POHYBOVY SYSTEM

KOUPELE Z CERNOHLAVKU

Dvouhrst nati z ¢ernohlavku povarit 5 minut v 5 | vody, nechat stat
30 minut, poté precedit do koupele. Teplota by méla byt 36 st. C. V
koupeli setrvat 15 minut. Poté se neutirat, ulehnout do postele na
30 minut.

Uvolnuji svaly po namaze.

Snizuji bolesti kloubd.
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12)KOZNi PROBLEMY, RANY

*Cernohlavek ma vyrazné hojivé ucinky, podobné jako napftiklad
jitrocel ¢i rebricek.

Cisti, desinfikuje a potlacuje hnisani.

Je vyborny na drobnéjsi poranéni, ale i na koZni zanéty, akné,
furunkly.

Kozni afekce OMYVAME ODVAREM ¢&i prikladame OBKLADY

Z ODVARU. Cernohlavek stahuje péry a desinfikuje.

*\lyzravani furunkl@ (neitd) uspisime OBKLADEM Z CERSTVE

BYLINY. Pomackanou bylinu pfiloZzime na furunkl, prelepime naplast.

NeZit vyzraje a praskne, hnis vytece.
*Cernohldvek ma vyborny vliv na nékteré druhy ekzéma.

MAST NA EKZEMY

Vezmeme 250 mg vhodného mastového zakladu- Ize pouzit sadlo,
kokosovy tuk ¢i vazelinu. Rozpustime jej a pridame velkou
dvouhrst ¢ernohldvku. Nechdme macerovat do 2. dne. Cyklus lze
jesSté 2 az 3 dny opakovat. Pti poslednim rozpusténi pridame 12,5
g véeliho

vosku. Pfecedime pres platénko a naplnime do kelimka.
*Cernohlavek mize pomoci u nékterych typh psoriazy (lupenky).
Popijime NALEV, pfiklddame OBKLADY Z ODVARU, nebo postizena
mista potirdme MASTI.

*Podrazdéni slunickem, lehké spaleniny mGzeme natirat MASTI,
nebo prikladdme OBKLADY.
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*Vyborny je u prostého oparu- herpes simplex. Bylo provedeno i
nékolik klinickych studii, ze kterych vyplyvd, Ze ¢ernohlavek tlumi
herpes simplex.

Popijime NALEV a v dobé poéinajiciho oparu aplikujeme na opar
MAST- viz vyse.

MOJE MAST NA OPARY

Rozpustime 250 mg kokosového tuku, do néj priddame
-mensi hrst — ¢ernohlavku
-pilatu lékarského
-medunky
-kvéta echinacei
VsSechno jsou to rostliny u kterych byl prokazan tlumivy vliv na
herpes simplex.
Nechame louhovat do 2. dne. Poté opét roztavime - cyklus 3 dny
opakujeme.
Nakonec pfidame 13 g vceliho vosku (ja davam 3 PL vicek z
medovych pldstvi), které rozpustime.
Poté prefiltrujeme pres platénko.
Pridame 30 kapek propolisové tinktury. Prohifejeme, aby se alkohol
odpatil,
Slijeme do kelimkd.
Uchovavame v lednici.
PFi pocinajicim oparu aplikovat.
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MOJE TINKTURA NA OPARY *Tlumi mnoZeni viru HIV.

Do 250 ml vodky pFiddme kvéty Eernohldvku a kvéty echinacei. *Ma i protiplisiiovy efekt- napf. na kvasinky candida albicans.
Stejnym dilem.

Nechdme tyden louhovat. Poté prefiltrujeme a pridame 4PL
propolisové tinktury.

Potirdme v dobé vzniku oparu.

13)POSILENi ORGANISMU, ANTIBIOTIKUM,
ANTIVIROTIKUM, ANTIMYKOTIKUM

*Cernohlavek celkové posiluje organismus- jedna se o tzv.
tonikum. Je vhodné jej pouZivat u rekonvalescence po nemocich.
Celkové regeneruje télo.

Popijime ndélev.

NALEV

1 PL zalit 250 ml horké vody, nechat 10 minut louhovat, 2-3x denné
popijet.

*Ma prokazany antibioticky a antivirovy efekt. PUsobi napfiklad na
Escherichia coli, Streptokoky, Pseudomonas aeruginosa....
*Klinickymi studiemi byl prokdzany efekt na herpes simplex- prosty
opar.
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KONTRAINDIKACE

Nejsou zaznamy o kontraindikacich ¢i nezadoucich ucincich drogy.
Cernohlavek je pomérné bezpeénou lé¢ivkou.

TEHOTENSTSVIi A KOJENI

Nejsou zpravy o negativnim puUsobeni na plod béhem gravidity.
Nejsou ale ani provedené studie na zvifatech.

Pfi kojeni by s opatrnosti ¢ernohlavek mohl byt pouzivan.
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ZAVER

V tomto e-booku jste se mohli seznamit s mym unikatnim
systémem tridéni ucinkd rostlin na jednotlivé organové
soubory v téle.

Jednd se o muj vytvor, ktery nikde jinde v Zadné, ani
svétové literature nenajdete.

Umozni vam prakticky vyuzivat jednotlivé rostliny naplino,
protoZze budete védét o jejich komplexnim |écivém
potencialu .

Podle mého rozdéleni jsou ucinky rostlin snadnéji
zafixovatelné do paméti.

Pokud chcete zpétné vyhledavat, budete vidy védét, ze
napriklad u Cisla 12 najdete u kazdé rostliny jeji ucinky na
kQzi eventualné na poranéni.

V shrnuti na konci najdete navody na lékové formy
popsané v textu.

Jednd se o velmi prehledny systém. Mym snem je, aby se
o zdzra¢ném pUsobeni rostlin dozvédéla Sirokd verejnost a
zacala byliny prakticky vyuzivat.
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Od teorie je jen krlcek k praxi, proto se vydejte do
pfirody a zacnéte se rozhlizet kolem sebe. MUiZete zacit s
témito 4 bylinami, které se v nasi prirodé vyskytuji velmi
hojné.

Podivejte se také na muj e-book:

“Jak se stat bylindfem, kdyZ o tom zatim nic nevim”.

Dale na placeny e-book:

“Carovna lékarna kolem naseho domu”. MoZno objednat
na mém webu.
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